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Cecilia Rainero y Pablo Laffaye, junto a su hija Lila, cambiaron la Capital por San Miguel del Monte

SANTIAGO FILIPUZZI

[.a era del nuevo ruralismo

Cada vez son mas los jovenes profesionales que, cansados del estrés urbano,
invierten el camino de sus antecesores y se mudan de la ciudad al campo

Herndn Vanoli
PARA LA NACION

Un fin de semana, hace ya casi un afio,
Cecilia Rainero, de 38 afios, y Pablo, su
pareja, decidieron ir a ver quintas para
una mudanza. Habian buscado en dife-
rentes barrios de la provincia de Buenos
Aires, peronadalosconvencia. Entonces
se animaron a dar un paso mas: apenas
unosdiasantes, Pablole habia propuesto
a Cecilia irse a vivir al campo. Y ella, sin
saber bien por qué, acept6. Fue asicomo
llegaron a San Miguel del Monte,a110 km
delaciudad. Encontraronunacasaenun
campitodeseis hectareas,conun monte,
unaarboledadetilos, frutales, nogales...
Fue amor a primera vista. Hoy disfrutan
de un aire diferente con Lila, su hija de
unafoymedio. jRetroceso civilizatorio
o avance hacia una madurez disefiada?
¢Renuncia al confort o reconexién con
uno mismo ante la voragine urbana?

Habitos

En principio, los hombres y las muje-
res que vivian en el campo empezaron
atrasladarse ala ciudad. Se trat6 de mi-
gracionesalolargo delahistoria,a gran
escala. Se buscaban oportunidades,
modernidad. “La migracion a la ciudad
se realizaba en busca de perspectivasy
calidad de vida. Trabajadores que pere-
grinaban hacia la luz del progreso. Pero
hoy,deapoco, esatendenciaglobal pare-
ceencontrarsureverso.Noesla primera
vez que ocurre, aunque esta vez los fun-
damentos son diferentes:los nietosy bis-
nietosdeaquellos pionerosquearmaron
equipajey viajaron a probar suerte en la
gran ciudad vuelven amoverse”, plantea
la socidloga Paula Miguel.

Asi, hoy el neorruralismo es una ten-
denciafuerte entrejévenes profesionales
urbanos que, atosigados porelboom au-
tomotor, cansados del estrésy casisiem-
pre por medio de alguna conexién fami-
liar, ven el resquicio para huir al campo

yemprender un nuevo estilode vida con
menosruido, pero conintactas conexio-
nesa Skypeyredes sociales.

Junto conlaGuerraFria, los 60 vieron
florecer diferentes movimientos contra-
culturales que cuestionaban las estruc-
turasylosvaloresdelavidaenlaciudad.
Surebote masvisibleenla Argentina fue
el de ciertascomunidades inspiradas en
los ideales hippies, como El Bolsén, epi-
centro de una comarca de poblaciones
distribuidas alrededor del paralelo 42.
EnEuropa, el neorruralismo tomé fuerte
impulsoenlos70yestuvomasvinculado
ala filosofia okupa. “Aunque con zonas
de contacto con estos precedentes, que
podriangirar en tornoaunamayorinte-
raccion con los ciclos de la naturaleza y
al consumo de alimentos basicos no in-
dustrializados, los neorrurales parecen
menos ideoldgicos y en cierta medida
mas pragmaticos”, resume Paula Miguel.
Contintiaenlapagina2

Sebastian Campanario
PARA LA NACION

“Una hora a solas con mi capuchi-
no [y una libreta a mano para ano-
tarideas]”, podriatitularselarutina
creativa que sigue todos los dias,
pase lo que pase, Maria Mujica, res-
ponsable regional de marketing de
Mondelez y la argentina mejor po-
sicionada en el ranking de perso-
nas innovadoras de la revista Fast
Company. “Cémo organizar mi dia
para maximizar la creatividad es
un tema que me interesa muchoy

cién —cuenta Mujica a LA NACION—.
Cambié un montén de habitosy me
despejé ese primer momento del
dia, esté en la ciudad que esté. Una
horaasolas con micapuchino,ysin
interrupciones.”Nicolas Pimentel,
director delaagenciadeinnovacion
+Castro, descubri6 las bondades de
ese “oasis creativo’de 8.30al0dela
mafiana, porque empezod a llevar a
su hija al colegio a las 8 y 1a activi-
dad en su empresa arranca a las 10.
“Sin haberlo planificado, me encon-
tré con un espacio de tiempo en el
queestoy hiperproductivo”, cuenta.
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e on Ice Escuela de Ski & Snowboard =
» 20% de descuento y hasta 12 cuotas sin interés en clases de ski y'equipos.
» Tarjeta de Membresia de Fire on Ice.
» Clinicas de ski y snowboard sin cargo.
» Espacio exclusivo en el Cerro Catedral.
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Un embajador HSBC Premier realizara sus reservas de clases y 10 asistira durante su estadia el
Bariloche. Para mas beneficios o reservas, comuniquese con él, lamando al (0294) 15 421 3972.
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Mas informacién en www.hsbcpremier.com.ar

C.ET.MINIMO (COSTO FINANCIERO TOTAL) 0%, CFT (CON IVA): 2,50% Y CFT (SIN IVA): 2,07%, T.N.A. (TASA NOMINAL ANUAL) 0%, T.E.A. (TASA EFECTIVA ANUAL) 0%. VIGENCIA DE LA PROMOCIGN DESDE EL 01/07/2014 AL 30/09/2014. DESCUENTOS VALIDOS ABONANDO
CON TARJETAS HSBC PREMIER MASTERCARD Y VISA PLATINUM EMITIDAS POR HSBC BANK ARGENTINA S.A. EN PUNTO DE VENTA, SIN TOPE DE REINTEGRO. VER RESTANTES TERMINOS Y CONDICIONES EN WWW.HSBCPREMIER.COM.AR. LEY 25.738 (ART 1): HSBC BANK ARGENTINA S.A. ES UNA
SOCIEDAD ANONIMA CONSTITUIDA BAJO LAS LEYES DE LA REPUBLICA ARGENTINA. SUS OPERACIONES SON INDEPENDIENTES DE OTRAS COMPANIAS DEL GRUPO HSBC. LOS ACCIONISTAS LIMITAN SU RESPONSABILIDAD AL CAPITAL APORTADO.
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La postal del atardecer en las sierras cordobesas, uno de los momentos mas celebrados por quienes se instalaron en este lugar

Habitos

De la ciudad al campo: laera de |

DIEGO LIMA

OS neorrurales

Se refugian alli en busca de paz y entornos agradables donde criar a sus hijos, pero siguen conectados a través de Internet y las
redes sociales; vuelven periodicamente a los centros urbanos y algunos, incluso, deciden conservar sus trabajos a la distancia

Viene de tapa

Carla Sudrez Lastra, de 29 afios, vi-
vi6 en Buenos Aires y estudio en el
Colegio Saint Catherine’s, peroahora
estd afincada en Mendoza: hace tres
afiosdesembarcé en La Consulta, un
pueblo que se encuentra en el valle
de Uco,a100 km de Mendoza capital,
dondehabiahechouna paradainter-
mediade cincoarios. Esti casadacon
Miguel, fue mama de Facundo hace
un mesYy tiene planeado inaugurar
enseptiembre un complejo turistico
llamado Cundo,enhonorasuabuelo
yasuhijo.

Cecilia Rainieroy Pablo tienen tra-
bajos independientes. Pablo fabrica
productos nauticos (ahora en un gal-
poénjuntoasunuevacasa)y Ceciliaes
actriz. Los viernes y sibados toda la
familia—menos los perros-se trasla-
da aBuenos Aires, donde Pablo, ade-
mas,atiendeaclientesy proveedores.
“Ahoranopuedoirtantoa Capital,asi
que les aviso a los directores que co-
nozco que me llamen para hacer re-
emplazos. Pablo trata de tener todas
las materias primas, muchas veces
por un tornillo que faltay que acd no
se consigueno puede terminar algin
pedido”, explica Cecilia.

Marisa Erlich, por su parte, es
médica y vive hace ocho meses muy
cerca de San Javier, en el valle de
Traslasierra, Cérdoba. Como Cecilia
yCarla, ellos ya habian probado una
temporada intermedia en localida-
des mas tranquilas y la experiencia
lesresulté tan buena que decidieron
dar el salto hacia las sierras cordo-
besas. La cuestion laboral también
parece resuelta: “Somos médicos en
los dispensarios del pueblo. Y hasta
conseguimos nuestro consultorio,
algo que en Baires era impensable.
Ganomuchomenosdinero, perosoy
mucho més feliz”.

En cuanto a la adaptacion fami-
liar, todos coinciden en un punto: la
faltadeamigosy afectos se compen-
sa con la libertad y la redefinicién
delos propios vinculos en el nticleo
familiar. “Los grandes cambios tie-
nen sus beneficiosy sus costos afec-
tivos. Los vinculos con el entorno
familiar, abuelos, primos y los ami-
gos de siempre sufren un fuerte sa-
cudoén. Pero, paraddjicamente, los
vinculos primariosintrafamiliares,
padres hijos, hermanos y la pareja
misma recuperan un espacio de

convivencia que muchas veces la
ciudad restringe”, plantea la licen-
ciada Susana Mauer. Como el caso
de Gerardo Katz, de 36 afios, y Na-
thalie de Smeth, de 37, que dejaron
su departamento en Santa Fe y Az-
cuénaga para mudarse a un campo
enlassierras cordobesas, junto con
sus hijos Sacha, de 2 afios, y Tao, de
uno. Amantes del yoga y la medita-
cion, tenian una pequefia empresa
quesededicabaalaventademacay
espirulina. Hoy,encontraronlaveta
distribuyendo productos similares
en Cérdoba. “El tinico inconvenien-
te es que se esta lejos de la familia
—asegura Gerardo-. Pero el resto lo
dejo todo por un buen atardecer y
por comer juntos una ensalada de
nuestra huerta. Ademasvivimos en
una zona supertranquila donde no
hay asaltos. Nuestra casa no tiene
unasolareja.”

¢Cuesta arriba?

Marisa valora especialmente los
paisajes de madrugada y los atar-
deceres naranjas sobre los Come-
chingones. La casa de Cecilia, en sus
palabras, “es hermosa y el entorno
es un paraiso. Hay menos ruidoy el
contacto con latierraylanaturaleza
forma parte del cotidiano, ya no hay
queesperaralasvacaciones”. Eso si,
seria pecar de ingenuidad pensar
que el confort se traslada automati-
camente a espacios mas inhéspitos,
con menos servicios al alcance de la
manoy, en un punto, a merced dela
intemperie. Dice Cecilia: “Los servi-
ciossonbuenos, exceptoInternetque
es muy lenta. Por suerte, la casa tie-
ne luz eléctrica, el gas es de garrafa,
la calefaccién a lefia. Cuando llueve
mucho, el camino de tierra se pone
dificil, pero tenemos unjeep que nos
saca. Mantenemos la costumbre de
tomaralgoenun barcito,aunquesig-
nifique viajar de noche al pueblo por
caminos poco transitables”. Marisa
agrega: “El temadelos servicios, gas
luz, teléfono es carisimo, pero uno
empieza a buscar energia sustenta-
bleyaprendeaabrigarseaundentro
delacasa”.

Otro eje importante es el mo-
mento del desembarco: construir
una nueva rutina, nuevas relacio-
nesy una cotidianeidad que, de a
poco, se haga propia. “Si bien todo
cambiodelugardevidaimplicauna

Carla Suarez Lastra se radicé en Valle de Uco, Mendoza, junto

Ir de lo urbano a lo rural, la inversion
del clasico itinerario moderno

OPINION

Julieta Quirds
PARA LA NACION

n los ultimos quince afios,
E “irse a vivir al interior” ha

pasado a formar parte del
horizonte de posibles de la clase
media urbana y suburbana ar-
gentina. Hijo de la crisis de 2001,
el fenémeno constituye una for-
ma de migracién interna atipica:
por su direccién —que invierte el
itinerario moderno, yendo ahora
de la ciudad al campo-, su com-
posicién social, sus condicionesy
motivaciones; los neorrurales no
migran en busca de mejores con-
diciones econdémicas ni arrastra-
dos por una oferta laboral. Mas
bienlo hacen buscando un modo
devidaqueel capitalismo moder-
no suporelegary destruir. Frente
a la dinamica del progreso, pro-
curan la del regreso: regresar al
vinculo con la naturaleza, a lazos
de pequeiia escala, a economias
autosuficientes.

Laapuestaencierragrandesde-
safios, porque el campotiene tanto
de naturaleza como de cultura, y
puedeocurrir que el neorrural va-
ya mds preparado a conectar con
lo primero que con losegundo. No
es casual que el migrante sienta
especial admiracién por los an-
cianos de ese nuevo lugar donde
eligio vivir: a sus ojos, el puestero
que sigue bajando a caballo o la
dofia que prepara remedios case-
ros son portadores de una cultura
local que imagina auténtica; en
contraposicion, las rutinas y de-
seos de las nuevas generaciones
—que ansian comprar la moto en
cuotas-representan los signos de
su enajenacion.

Desdeun puntodevistaantropo-
16gico, la pregunta que el neorru-
ral tiene ante si es: ¢qué modos de
relaciénytransformacién esta dis-
puesto a construir? ;Qué vinculo
vaatejer conesaruralidad concre-
ta, cuyas controversiasyaspiracio-
nesestan también signadas porlas
encrucijadas del “progreso”?

Latarearequiere ejercitarlacu-

riosidad socioldgica para con uno
y para con el otro. ;Qué significa
esto? Para el neo, empezar a pen-
sarserelacionaly posicionalmente
en el tejido social: quiénes somos,
de dénde venimos, qué dejamos,
qué traemos. El neorrural deja la
ciudad llevandose capitales pro-
pios de su procedencia; ellos se
traducen, por poner un caso, en los
saberes que le permiten convertir
suarrope de algarroba en un pro-
ducto organico alos ojos del turis-
ta. Bien: ¢qué y como hace con su
arropey de su arrope el nacidoy
criado? Lo que equivale a pregun-
tar (y estar dispuesto a escuchar):
quiéneselnacidoycriado;de don-
deviene; quétrae;adéndeva...Es-
cuchar quiere decir encontrar “sa-
beres” donde no esperabamos en-
contrarlos; abrir la posibilidad de
quenuestras certezassean puestas
enduda.Olaescucha, o “unnuevo
hombre blanco poblando un nue-
volugar” otravez.e

La autora es antropologa,
investigadora del Conicet
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a sumarido y su bebe

Gerardo Katz y Nathalie de Smeth quieren criar a sus hijos en las sierras cordobesas

MARCELO AGUILAR

DIEGO LIMA

migracioninternaydemanda un es-
fuerzo de reinsercion, estd la espe-
ranza de lograr una vida cotidiana
de mayor calidad, con mas tiempo
para unoy para la vida familiar. En
los Estados Unidos, se desarroll6 el
movimiento Small is Beautiful, que
ponederelievelacalidad devidaque
se puede alcanzar en ciudades mas
chicas o en el medio rural —plantea
Juan Eduardo Tesone, psiquiatray
psicoanalista-. Es una eleccion de
vida acorde con ciertos valores que
lapersona privilegiaal momentode
realizar ese cambio.” Asifue en prin-
cipio la experiencia de Marisa: “El
primerasadoquelogramosarreglar
conamigos nuevos nos invadié una
felicidad indescriptible. Nuestro tra-
bajo hizo que en seguida nos pudié-
ramos contactar con gente del lugar
y eso fue buenisimo”. Para Cecilia,
“decir que si significaba el cambio
totalenel cual perdiamos muchode
lo logrado en Buenos Aires. Habia
miedo, pero los dos lo disimuldba-
mos tan bien que cada uno se apo-
yaba en la supuesta seguridad del
otro”. En su caso la adaptacién fue
rapida,aunquetanto paralosrecién
llegados como para los lugarefios,
forjar cédigos en comuinnoessiem-
pre facil. “Hay casos de neorrurales
que decidieron volver a los lugares
de origen, o intentar un intermedio
enciudadescon menor densidad po-
blacional. Paraddjicamente,volvera
lasraices puede ser unsaltoal vacio
sin éxitoasegurado”,afirmalasocié-
loga Paula Miguel.

Lo cierto es que la deriva neorru-
ral implica compartir actividades
con espacios que quedan a grandes
distancias y, para ello, a diferencia
de las oleadas anteriores, Internet
es una herramienta fundamental.
“Tener grupos de WhatsApp, Sky-
pe y Facebook te mantiene al dia”,
cuenta Carla. Marisa sigue prendida
al WhatsApp, aunque reconoce que
no tiene sefial de celular en casi nin-
guna partey que se siente alejada de
ciertascosas,comoloscursosqueno
siempre pueden realizarse via web.
¢Vale la pena? La moneda estd en el
aire. Las ganas, el tipode trabajoyla
posibilidad de consolidar unarutina
decidiransicaesobreel pastoosobre
elasfalto.e

Produccion de Lila Bendersky

El camino que lleva del odio
al amor, directo vy sin escalas

OPINION

Natalia Moret
PARA LA NACION

uando eraadolescente, odia-
‘ ba vivir lejos. En esa época,
vivia en el conurbano, en
Lants. Mi colegio quedaba cerca
dePlazade Mayoyllegarhastaalla
era arduo, me tomaba una hora
y media con suerte. Y otra horay
media volver. Nobien pude (cuando
me mudé sola,amis19 afios) me fui
al centro de la ciudad, “cerca de to-
do”,yhard unos tres afios que volvi
al conurbano primero (aceptando
quea Vicente Lépezle digamos co-
nurbano)yal campo después, bus-
cando mas silencioy mejor aire.
Hoyendiavivolamitad del tiem-
poenuncampo pasando Brandsen,
enelquetrabajaminovio (yyotam-
bién, en mi computadora). Estoy a
unos 70 km de Buenos Aires. La vi-
da alld es mas rustica, la casaes al-
gomafiosa, perocomoda,esamplia
(todoel afuerasesumaaladentro),
y es genuina: todo lo que hay es lo

que estd a la vista, y como no son
muchas cosas invita a tener pocos
objetos y pocas distracciones. Es-
tar aislada me da una tranquilidad
que, creo, no puede conocer nadie
que nunca haya salido dela ciudad
por un tiempo largo. No hay veci-
nos, el pueblo méas cercano estd a
veinte minutos en autoy de la casa
alarutahayunos 8 km. Ademas, si
llueve,noentras. Y siestasadentro,
no salis. Si hay tormenta, se corta
laluz porque se cae algin poste en
algtn lugar. Agua hay siempre, pe-
ro tenés que tener cuidado de que
no se te tapen los pozos o sellenen,
porqueahiseinundatodo. Internet
olvidate. Y para calentar la casa en
invierno, chimenea y salamandra.
De vez en cuando se cae algun ar-
bol, o una rama grande, y no bien
se seca, se puede hacer lefia.
Misalidadelaciudad empezo6 ha-
ce unos cinco afios, cuando me fui
solaunos meses a una casade cam-
Po que me presté un amigo (me fui
aescribir)ymedicuentadequeera
un tipo de vida que me podia hacer
mucho bien. Los primeros dias su-

fria la falta de conexidn a Internet,
de calefaccion, de sefial de celular,
de un café cerca, sufria la soledad,
sufria la noche oscura y completa-
mente silenciosa... A la semana me
despertabaalascincoymediadela
mafana, me duchaba con tiempo,
desayunaba con tiempo, leia con
tiempo, escribia con tiempo, me
sentaba en la galeria con tiempo,
salia a caminar con tiempo. Y me
sobraba tiempo. Nunca habia dor-
mido mejor en toda mi vida. El dia
durabaymerendiaméas. Noséloen
términos productivos (escribi mas
de lo que esperaba), sino que tenia
mas momentos para mi,de ociosin
culpa, atn a pesar de estar hacien-
do todo lo que tenia que hacer. Fue
esa experiencia la que me metié en
la cabeza la idea de vivir en el cam-
po algunavezy hace dos afios pude
llevarloadelante. Ya tengo una cosa
menos que hacer antes de morir. e

La autora es escritora. Su primera
novela es Un publicista en apuros
(Mondadori) y tiene otro libro en
preparacion



